Yoga Shantam Daniele Weiler
Dammestralie 43
52066 Aachen
Mobil 0176 - 64101598

www.yoga-shantam.de

Anmeldung
Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgendem Kurs an:
Kurstag:

Uhrzeit:

Name:

Adresse

Telefon:

Email:
Geburtsdatum:
Krankenkasse:

Kursgebuhr:

Ich habe die Vertragsbedingungen und Fragen zur Teilnahme gelesen und erklare
mich damit einverstanden.

Ich entscheide selbst, wie weit ich bei Erfahrungen gehen mochte und kann jeder
Zeit eine Ubung ablehnen.

Der Kurs ist kein Ersatz fur medizinische oder psychiatrische Behandlungen.

Mir ist bekannt, dass ich psychische und korperliche Leiden im Sinne der
Eigenverantwortung mitzuteilen und vor Beginn des Kurses Rucksprache mit dem
entsprechenden Arzt oder Therapeuten zu halten habe. Mogliche korperliche und
psychische Reaktionen sind auch bei sanften Ubungen nicht immer auszuschlieRen.

Datum: Unterschrift:



Fragen an den Teilnehmer:

Was ist Deine Motivation, an einem Yogakurs teilzunehmen?

Wie bist Du auf Yoga Shantam aufmerksam geworden?

Gibt es korperliche oder psychische Einschrankungen, z.B. Erkrankungen oder
Schadigungen an Wirbelsaule oder Gelenken, Herz- Kreislauferkrankungen,
Stoffwechselstorungen, Augenerkrankungen, psychische oder anderweitige
Beeintrachtigungen oder eine bestehende Schwangerschaft?





